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OBJETIVO: La calidad de vida relacionada con
lasalud (CVRS) con frecuencia se ve reducida
en los individuos con esclemsis maltiple (EM),
con elevada incidencia de depresitn, cansancio y
ansicdad. Hemos cxaminado los efcctos de una



intervencion basada en mindfulness,

conocida también como terapia de atencion
plena, en comparacin con la atencidn habitual
en lo relacion con CVRS, depresion y
cansancio en adultos con EM remitente-
recurrents o secundaria progresi va.
METODOS: Seasigno aleatonamente a un total
de 150 pacientes aleatoriamente a la intervencion
(n=Th)o ala atencién habitual (n=74). La
intervencidn basada en mindfulness consistia
€N un programa estructurado de ocho semanas
de terapia de atencidn plena. Se realizaron
evaluaciones basales, postintervencion y de
seguimiento a los seis meses. Las variables
primarias correspondian a CVRS, depresion

¥ cansancio especificos de la enfermedad y no
especificos de la enfermedad. Como variahles
secundarnias se incluian la consecucion de metas
personales v 1a adherenciaa las tareas,
RESULTADOS: El abandono fue bajo en el
gmpo de intervencion (5 %) y latasa de
asistencia, elevada (92 %). Empleando un
analisis por intencidn de tratar, la intervencion
basada en mindfilness, en comparacion con la
atencién habitual, mejord las dimensiones no
figicas de las variables primarias
postintervencién y en el scguimisnto

{p < 0,002); tamafios ddl cfecto; 0,4-0,9
postenior al tratamiento y ,3-0,5 en el
seguimientn. Cuando se repitieron los andlisis
entre subgrupos con mveles clinicamente
relevantes de depresidn, cansancio o ansiedad
previamente ala intervencion, los efectos
postintervencion y en ¢l seguimiento
continuaron siendo significativos y los tamafios
del efecto fueron mayores que para la muestra
total. CONCLUSIONES: Ademas de la
evidencia de una mejoria en la CVRS y el
bienestar, estos hallazgos demuestman wma
amplia viahilidad y aceptacion, ademas de
satisfaccidn y adherencia, de un programa

de terapia basada en mindfulness para pacientes
con EM. Los resultados también pueden tener
implicaciones en ¢ tratamiento de otros
rastoTmos cronioos que reducen la CVERS.
CLASIFICACION DE EVIDENCIA: Este
ensayo proporciona evidencia de Clase 111 de que
la terapia bazada en mindfulness comparada con
una atenciom habitual produjo mejorias en la

CVRS, ¢l cansancio y la depresion hasta scis
meses después de la intervencian.



